




Wie ben ik?

Wat is peer support?

Voordelen binnen de maatschappelijke opvang.

Peer groep draaien.

Ruimte voor vragen en het delen van uw ervaring.



 John Elsevijf

 46 jaar

 Geboren op Curaçao.

 Christen

 20 jaar Getrouwd, 20 jaar in Nederland.

 Dochter van 17 jaar.

 Ondernemer, student, muzikant, Bijbelleraar, mentor.

 Was ruim 15 jaar verslaafd, ben richting 4 jaar clean van drugs en alcohol. 

 Werk nu 2 jaar part time als ervaringsdeskundige, voorlichting,  ISD afdeling.

 Sinds augustus 2018 bij het Leger des Heils Peer Support groepen opzetten.



Wat is Peer support?





Voordelen binnen de maatschappelijke zorg

 Contact is laagdrempelig en op basis van gelijkwaardigheid.

 Deelnemer herkend zich in het verhaal van 
ervaringsdeskundige/supporter en geeft meer openheid over 
zijn/haar eigen situatie.

 Ervaringsdeskundige/Supporter zijn aanwezigheid is het bewijs dat 
het anders kan, dit geeft hoop aan de deelnemers.

 Verhaal van deelnemer blijft bij supporter waardoor vertrouwen van 
deelnemer groeit.

 Het delen van zijn/haar verhaal in een vertrouwelijke omgeving 
verminderd stress waardoor deelnemer sneller open zal staan voor 
behandeling.

 Verhaal van deelnemer staat centraal en kan helpend zijn voor 
andere deelnemers.



Peer support





Meer informatie?

 Luc Tanja Manager Peer support.

 email luc.tanja@legerdesheils.nl

 John Elsevijf ervaringsdeskundige.

 email john.elsevijf@legerdesheils.nl

 Rochelle Plein ervaringsdeskundige.

 email rochelle.plein@legerdesheils.nl
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