Gezondheidsmonitor Jeugd 2019

Onderzoek naar gezondheid, leefstijl en welbevinden van jongeren in het voortgezet onderwijs

Zeewolde

In deze infographic staan de belangrijkste resultaten van de Gezondheidsmonitor Jeugd 2019
weergegeven voor gemeente Zeewolde. De resultaten zijn ingedeeld naar de zes pijlers van

@@g Positieve Gezondheid. De resultaten van het onderzoek zijn gewogen naar geslacht, klas

Flevoland en onderwijsniveau. Onderstaande cijfers geven gemeente Zeewolde weer, tenzij anders

aangegeven.
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Dagelijks leven
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Mijn gevoelens en gedachten

Stress

Van de leerlingen in Zeewolde geeft 40% aan zich (zeer) vaak gestrest te voelen door
een of meerdere factoren. In deze grafiek staan de factoren waardoor leerlingen zich
(zeer) vaak gestrest voelen:
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Wie deden er mee?

In Nederland hebben ruim 107.000 leerlingen uit klas 2 en 4 deelgenomen aan de Gezondheidsmonitor Jeugd 2019, waarvan
5.916 leerlingen uit Flevoland. De leerlingen vulden op de pc, tablet of smartphone een anonieme vragenlijst in. In Zeewolde
hebben 299 leerlingen deelgenomen aan dit onderzoek. De leerlingen uit Zeewolde hadden de volgende
achtergrondkenmerken:
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